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Ungewollt kinderlos — Hilfe fiir Paare in der Krise

Itzehoe/bwe — Fast jedes Doch insbesondere auch
siebte Paar in Deutschland vor dem Hintergrund des
ist derzeit davon betroffen: gesellschaftlichen Wandels
ungewollte Kinderlosigkeit. - etwa der Berufstétigkeit
In 20 Jahren konnte es

fene Paare einen erheb-
lichen Leidensdruck. ,Die
Emotionen in der Krise rei-
chen von Frustration und
Schuldgefiihlen, ei-

bereits jedes dritte Paar
sein. Die Weltgesund-
heitsorganisation WHO
spricht von unerfiilltem
Kinderwunsch  oder
Unfruchtbarkeit, wenn
trotz  regelméRigem,
ungeschiitztem  Ge-
schlechtsverkehr nach
ein bis zwei Jahren kei-
ne  Schwangerschaft
eingetreten ist. Die Ur-
sachen konnen anato-
mischer oder hormo-
neller Natur sein — und
sind auf Manner und
Frauen gleichermalien
zuriickzufiihren. Die erhoh-
te Belastung mit Umweltgif-
ten spielt nach Angaben der
WHO dabei zunehmend
eine Rolle.

der Frau oder spéter Ehe-
schlieBung - nimmt die
Zahl kinderloser Paare zu.
Die ungewollte Kinderlo-
sigkeit bedeutet fiir betrof-

Selbsthllfegruppe initiiert: Hanne Nul-
jen-Bodenstein (I.) und Brigitta Diederich-Marx.”

nem  verminderten
Selbstwertgefithl und
Depressionen bis hin
zu Selbstmordgedan-
ken, die im schlimms-
ten Fall auch ausge-
fithrt werden®, wissen
Hanne Nuijen-Boden-
stein und Brigitta Die-
derich-Marx von der
Selbsthilfekontaktstel-
le Kibis.

Fiir den Erfahrungs-
“'"ind " Meinungsaus-
tausch werde oft das
“1anonyme Internet ge-

nutzt. ,Aber es gab
auch schon Anfragen hier
bei uns“, sagt Hanne Nui-
jen-Bodenstein.  Deshalb
haben die Kibis-Mitarbei-
terinnen dabei geholfen,

eine Selbsthilfegruppe fiir
Menschen zu initiieren, die
unter unerfiilltem Kinder-
wunsch leiden. ,Wer auch
immer betroffen ist, ist will-
kommen®, betont Brigitta
Diederich-Marx. Maénner
und Frauen konnen einzeln
oder als Paar kommen. In
vertraulichem Rahmen
konnen Erfahrungen und
Fragen ausgetauscht und
Kontakte gekniipft werden.

ll ErstesTreffen

: Das erste Treffen der Selbst-

I hilfegruppe fiir ungewollt

i Kinderlose fmdefmorgen um

18:30 Uhr in derTeestube der

j Kibis,Viktoriastrai3é 14, statt.

I Angedacht sind monatliche

I Treffen, die rechtzeitig 6ffent-
lich bekannt gemacht wer-

j den. Nahere Informationen

J gibt es bei Kibis unter

1 04821/600133.

Unsere Treffen

jeden 3. (dritten)
Donnerstag im Monat
um 18:30 Uhr

im KIBIS ltzehoe, in der
LiliencronstralRe 8

Infos auch unter
kibis-itzehoe@gmx.de oder
wunschkind_2009@gmx.de

Tel: Mo & Di 9-12 Uhr
Mi 16-19 Uhr



